Federagdo dos Sindicatos de Transportes e Comunicacdes

FECTRANS

A traducédo desta Mala Pedagogica elaborada para o sector rodoviario, desta
ferramenta de trabalho para lingua portuguesa, surge no seguimento de um
projecto que a FECTRANS desenvolveu em parceria com a ACT, entre
Outubro 2008 e Dezembro 2009: o projecto Prevenir os Riscos no Trabalho,

Promover a Seguranca e Saude nos Transportes.

Este projecto, financiado pelo Fundo Social Europeu, ao abrigo do Programa
Operacional de Assisténcia Técnica do QREN, surgiu da necessidade de
sensibilizar os trabalhadores moveis do sector rodoviario e seus representantes
para a pratica de comportamentos e atitudes que previnam o0s riscos de
acidente e o surgimento de doencas em contexto laboral, designadamente do
VIH/SIDA.

Sabendo que a Unica estratégia possivel de combate a doenca assenta na
prevencdo e que este é um problema transversal a todos os sectores de
actividade, o sector rodoviario encontra-se entre 0s mais expostos ao risco de
contraccdo da infeccdo/doenca, o que decorre, sobretudo, do facto de prestar
um servico em condi¢cdes que, por si s, potenciam comportamentos de risco:
os longos periodos que os motoristas passam fora de casa e da familia e a
conducdo nocturna sdo factores que realcam a soliddo e potenciam tais

comportamentos.

Foi neste quadro que consideramos urgente intervir, de forma eficaz, na
sensibilizagdo e esclarecimento de trabalhadores e seus representantes,
enquanto rede privilegiada de influéncia e de contactos, através da qual €
possivel levar a informacdo sobre a prevencdo a um elevado numero de

trabalhadores em todo o pais.

Fizemo-lo entdo através da realizacdo de accdes de sensibilizacdo, realizadas

em 5 distritos do pais (Braga, Porto, Coimbra, Lisboa e Setubal), de seminarios
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tematicos, da producédo de instrumentos de apoio (brochuras e folhetos, de
cartazes e de um spot publicitdrio especialmente dedicado aos motoristas
profissionais e emitido na Radio Clube Portugués.

Tendo envolvido directamente mais de 400 pessoas nas diversas actividades

realizadas, em representacdo de cerca de mais de 50 empresas, ao nivel do

VIH/SIDA foi reconhecida a necessidade continuar a trabalhar para além do

tempo de vida do projecto, no sentido de levar esta e outras questdes para o

interior dos locais de trabalho, de promover sessdes de esclarecimento e

formacéo, designadamente sobre:

e A pratica de comportamentos seguros

e O papel que os Representantes dos Trabalhadores para seguranca e saude
no trabalho tém na prevencdo de riscos junto dos trabalhadores neste
ambito;

e A estreita relacdo entre o consumo de alcool e o VIH/SIDA, assumindo que
0 abuso de alcool potencia a permissividade e a perversidade sexual;

e A |uta pelo direito a igualdade e ndo discriminagdo, ja que trabalhadores/as
com problemas de alcool e/ou HIV/SIDA tém, frequentemente, a sua vida
publicamente devassada e sdo alvo de comportamentos discriminatérios

nos locais de trabalho.

Entre as conclusdes apresentadas na Conferéncia de Encerramento do referido
projecto, a ACT entendeu por bem lancar o desafio a FECTRANS para que
esta traduzisse, para lingua portuguesa, a Mala Pedagdgica que aqui nos traz
hoje, considerando a sua utilidade para o sector rodoviario de transportes,

globalmente considerado.

Uma Mala produzida pela OIT?, especificamente para o sector, que contém um
conjunto de instrumentos que podem ser utilizados por todos os agentes
envolvidos no combate ao VIH/SIDA: empregadores, sindicatos, entidades

formadoras (formais e informais) e agéncias governamentais.

1 Em conjunto com a Federag&o Internacional dos Transportes (ITF) e com a Academia Sindical Internacional dos
Transportes (IRU)
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Os conteudos desta Mala Pedagogica, que passamos a apresentar,
encontram-se nas pens que vos foram distribuidas e, brevemente, ficardo
também disponiveis nos sites da OIT e da FECTRANS, para que a sua

disseminacao seja a mais ampla possivel.

Ficam assim disponiveis 0s seguintes materiais:

®= Modulo de formacéao para formadores

Destinado a todos os que sejam chamados a dinamizar programas de
formacdo sobre VIH e SIDA, sejam elas numa empresa do transporte
rodoviario, numa entidade formadora ou num sindicato.

Pode dar uma acc¢éao de formacdo mais formal, ou realizar plenarios sindicais
para motoristas, ou ainda encontra-los em pontos de grande concentracdo —
como seja a fronteira de Vilar Formoso.

Pode néo ter conhecimentos em questdes relativas ao VIH/SIDA, ou talvez néo
tenha experiéncia em formacdo mas ndo se preocupe com isso! Esta mala
pedagdgica ird ajuda-lo/a.

= Moddulo de formacédo para gestores

Para ser utilizado por formadores que irdo dinamizar programas de formagéo
em VIH e SIDA para gestores, € um moédulo que contém planos de sesséo
detalhados e um livro de exercicios que os formandos desses programas
poderdo utilizar.

® Modulo de formacédo para motoristas

A utilizar por formadores que vao dinamizar programas de formacdo em
VIH/SIDA a motoristas, também ele com planos de sesséo detalhados para a
formacdo de motoristas e um livro de exercicios.

® MOodulo para ac¢cdes em contextos informais

Este mddulo contém exercicios e actividades que podem ser utilizadas com
motoristas e outros trabalhadores do transporte rodoviario em contextos
informais (e formais).

= Conduzir para a Mudanga”- filme promocional de curta duragdo sobre
VIH e SIDA

= ApresentacOes de PowerPoint
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= Conclusdes da Reuniao Tripartida sobre Assuntos Sociais e Laborais,
decorrentes dos problemas de mobilidade transfronteirica de
motoristas internacionais no sector do transporte rodoviério,
realizada em Genebra, em 2006

* Orientacdes da OIT para o sector dos transportes

= Recomendacao (N.° 200) sobre VIH e Sida e o Mundo do Trabalho,
2010

= Colectanea de Directivas Praticas da Organizagdo Internacional do
Trabalho sobre VIH e SIDA e o mundo do trabalho

* Folheto da OIT “Conhec¢a o seu estatuto”

N&o obstante ter sido concebido especialmente para o sector do transporte
rodoviario, este instrumento pode ser adaptado, no todo ou em parte, para
aplicacdo em qualquer outro sector de actividade, o que lhe confere ainda
maior potencial de utilizagao.

Esperamos que também esta traducdo possa ser mais um passo no combate
ao VIH/SIDA.

Estamos certos de que continuaremos a caminhar em conjunto no sentido de
conseguir uma efectiva participacdo dos trabalhadores e seus representes na
promocao de locais de trabalho seguros e saudaveis, considerando que o seu
envolvimento directo € primordial na luta pela melhoria continua das condicdes
de trabalho, pelo direito a um trabalho digno, com direitos e em pleno respeito

pela vida de todos e de cada um.

Bom Trabalho
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